
 ازطراحی آموزشی  
 تا 

 درس پژوهی

 دکتر مرتضی مجدفر

سالانه و روزانه و طرح درس نگاهی به نگارش   

گیری از  اندازی و بهره راه  

یادگیری –پژوهی در فرآیند یاددهی  های درس حلقه  

 



پظٍّٖ استجبط عشاحٖ آهَصؿٖ، تذٍٗي ٍ اخشإ عشح دسع ثب فشآٌٗذ دسع  

 عشاحٖ آهَصؿٖ

 ًگبسؽ 
ٍ اخشإ عشح 

 دسع سٍصاًِ

تذٍٗي عشح 
 دسع ػبلاًِ

اًذاصٕ ساُ  
سػبًذى   ٍ ثِ ًت٘دِ 

پظٍّٖ ّبٕ دسع حلقِ  



 ؿوبٕ الگَٕ عشاحٖ آهَصؿٖ ػ٘ؼتوبت٘ک ٍ چْبس هشحلِ إ

عشاحٖ آهَصؿٖ، دٗذگبّٖ کلاى ثهِ  
ًگبسؽ )هفَْم تذسٗغ اػت کِ ثٌ٘بى 

 .سا هٖ افکٌذ( ٍ اخشإ عشح دسع

 اسصٗبثٖ ًحَٓ 
 اًدبم کبس

 
9فؼبل٘ت   

 ثبصخَسد 
 Feed back 

 
10فؼبل٘ت   

 ػبصهبًذّٖ گشٍّٖ
 

5فؼبل٘ت   

 ػبصهبًذّٖ 
 فضبٕ آهَصؿٖ

 
6فؼبل٘ت   

 تقؼ٘ن صهبى
 

7فؼبل٘ت   

 اًتخبة هٌبثغ
 

8فؼبل٘ت   

اسصٗبثٖ سفتبس  
 ٍسٍدٕ

 
3فؼبل٘ت   

 تؼ٘٘ي هحتَا
 

1فؼبل٘ت   

 تؼ٘٘ي ّذف ّب
 

2فؼبل٘ت   

هـخق کشدى  
 سٍؽ

 
4فؼبل٘ت   



 عشح دسع

 :از است عبارت

 ّبٖٗ فؼبل٘ت هدوَػِ به دادى ػبصهبى و سٗضٕ ثشًبهِ 

  و دسع هحتَإ ،آهَصؽ ّبٕ ّذف با ارتباط در معلم که 

 .کند می تدوین هؼ٘ي صهبى هذت ٗک برای آهَصاى داًؾ ّبٕ تَاًبٖٗ

 م   س   ؽ   د 



پشػذ هؼلن اص خَد هٖ  

 (دسع هَضَع) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ سا هَضَػٖ چِ .1

 (دسع حشکتٖ -سٍاًٖ ٍ ػبعفٖ ؿٌبختٖ، ّبٕ ّذف) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ هٌظَسٕ چِ ثِ .2

 (ثٌذٕ صهبى خذٍل) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ صهبًٖ چِ دس .3

 اعلاػبت ٗب آهَص داًؾ هؼلَهبت پبٗٔ ًظشگشفتي دس) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ کؼبًٖ چِ ثِ .4

 (ٍٕ ً٘بص پ٘ؾ

 (ٗبدگ٘شٕ -ٗبددّٖ ساّجشدّبٕ) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ سٍؿٖ چِ ثب .5

 (آهَصؿٖ ٍػبٗل) کٌن؟ تذسٗغ خَاّن هٖ ٍػبٗلٖ چِ ثب .6

 (تذسٗغ سٍؽ ٍ کلاع اص اسصؿ٘بثٖ) ثَد؟ خَاّن هَفق – تذسٗغ – خَد کبس دس آٗب .7



گبم اػبػٖ دس تذٍٗي ٗک عشح دسع 5  

دسع؛ ّذف تؼ٘٘ي    

دسع؛ ً٘بصّبٕ پ٘ؾ تؼ٘٘ي 

ً٘بصّب؛ پ٘ؾ ثب دسع هتي تلف٘ق   

؛هَسدً٘بص آهَصؿٖ هَاد تؼ٘٘ي 

ٗبدگ٘شٕ؛ -ٗبددّٖ ساّجشدّبٕ ث٘ي اص تذسٗغ تکٌ٘ک اًتخبة 

 



... (تشهٖ، ٍاحذٕ، ً٘وؼبلٖ ٗب )هشاحل تِْ٘ عشح دسع ػبلاًِ ٗب کلٖ   

ِ(دسػٖ هبدٓ ػٌَاى)تذسٗغ اص کلٖ ّذف ًَؿتي :1 هشحل 

ِکلٖ؛  عشح تقَٗن تْ٘ٔ :2 هشحل 

ِدسٍع هحتَإ تقؼ٘ن :3 هشحل 

ِعشح ّبٕ فؼبل٘ت ػبٗش ٍ ّذف ّوبٌّگٖ :4 هشحل 

 



 عشح دسع سٍصاًِ

 ثِ سػ٘ذى ثشإ پ٘ؾ، اص هؼلن کِ اػت ّبٖٗ ثشًبهِ ٍ ّب فؼبل٘ت هدوَػِ ؿبهل

 ػبصهبى دسع خلؼِ ٗک ٗب دسع ٗک ثشإ ٍٗظُ آهَصؿٖ ّذف چٌذ ٗب ٗک

  :ّذف    .دّذ هٖ

 

 

 عشح دسع کلٖ

ّبٕ سٍصاًِ عشح دسع  

 ثْجَد هؼتوش

 ک٘ف٘ت آهَصؿٖ



ػبػت تذسٗغ ّفتگٖ 6ثب عشح دسع ثشإ ٗک دسع   

 خلؼِ/ ّفتِ 1 2 3

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

...................... 

14 

15 

16 

17 



(گبًِ عشح دسع 14ػٌبكش )گبم هؼشٍف دس تْ٘ٔ عشح دسع سٍصاًِ  14  

 دسع؛ هَضَع تؼ٘٘ي1.

 دسع؛ کلٖ ّذف کشدى هـخق  2.

 خضٖٗ؛ ّبٕ ّذف تْ٘ٔ ساٌّوبٕ ػٌَاى ثِ هفبّ٘ن ٍ هغبلت سئَع ًَؿتي3.

 کلٖ؛ ّبٕ ّذف ثِ سػ٘ذى ثشإ دسع تش خضٖٗ ّبٕ ّذف ت4ْٔ٘.

 آهَصاى داًؾ قجلٖ ّبٕ داًؼتِ ٍ ٍسٍدٕ سفتبس ثشسػ5ٖ.

 تـخ٘لٖ؛ اسصؿ٘بثٖ ثشٕ هٌبػت آصهَى ت6ْٔ٘.

 تـخ٘لٖ؛ اسصؿبثٖ ًتبٗح ػولکشدٕ ٗب دسكذٕ تؼ٘٘ي7.

 سفتبسٕ؛ ّبٕ ّذف ت8ْٔ٘.
 
 



(اداهِ)( گبًِ عشح دسع 14ػٌبكش )گبم هؼشٍف دس تْ٘ٔ عشح دسع سٍصاًِ  14 (اداهِ)( گبًِ عشح دسع 14ػٌبكش )گبم هؼشٍف دس تْ٘ٔ عشح دسع سٍصاًِ  14   

 :دسع هحتَإ تٌظ٘ن ٍ اًتخبة ٍ تذسٗغ هشاحل تؼ٘٘ي .9

 گزؿتِ تکبل٘ف ثشسػٖ ٍ (ؿشٍع هْبست کبسثشد) اًگ٘ضُ اٗدبد ٍ آهبدگٖ :1-9

 آهَصاى؛ داًؾ

 آهَصؿٖ؛ ّبٕ ّذف ث٘بى ٍ دسع هَضَع دق٘ق هؼشفٖ :2-9

 هغلت؛ اسائِ :3-9

 کبسثشد؛ ٍ گ٘شٕ ًت٘دِ کشدى، خلاكِ :4-9

 تذسٗغ؛ اص ثؼذ اسصؿبثٖ :5-9

 .اختتبم ٍ تکل٘ف تؼ٘٘ي :6-9

 

 
 



(اداهِ)( گبًِ عشح دسع 14ػٌبكش )گبم هؼشٍف دس تْ٘ٔ عشح دسع سٍصاًِ  14  

 ؛(ٗبدگ٘شٕ – ٗبددّٖ ساّجشدّبٕ) تذسٗغ ّبٕ سٍؽ تؼ٘٘ي .10

 هٌبػت؛ آهَصؿٖ هَاد اًتخبة .11

 آهَصاى داًؾ ّبٕ فؼبل٘ت کشدى هـخق .12

 تذسٗغ؛ ثشإ لاصم ّبٕ فشكت تؼ٘٘ي .13

 آهَصاى داًؾ اص اسصؿ٘بثٖ ًحَٓ ٍ ًظبم تؼ٘٘ي .14

 



 ثِ ًبم خذا
ُ ٕ تؼْ٘ل گش)فشم داٍسٕ عشح دسع  (ٍٗظ

 

ِ دٌّذُ    (:اى)ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ تؼْ٘ل گش   : ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ اسائ
 :  تبسٗخ

 □خ٘ش   □ثلٖ     :عشح دسع ثِ عَس کبهل اخشا ؿذ
ِ ٕ عشح دسع  □   ػبعفٖ  □ حشکتٖ  -سٍاًٖ  □ؿٌبختٖ   :  ح٘غ

 
 :  اٗدبد اًگ٘ضُ( 1

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................... 
 
 :  ّذف( 2

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................... 
 

 :پ٘ؾ آصهَى( 3
.................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................... 

 
 : هـبسکت( 4 

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................... 
 

 :پغ آصهَى( 5
.................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................... 

 
 :  خوغ ثٌذٕ( 6

.................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................... 



 ثِ ًبم خذا
ُ ٕ ّوتبٗبى)فشم اسصؿ٘بثٖ عشح دسع             (ٍٗظ

 
ِ دٌّذُ خبًَادگٖ ًبم ٍ ًبم  ........................................................ :اسائ

 ............................................................................... :تذسٗغ هَضَع
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ     گشفت؟ اًدبم اًگ٘ضُ اٗدبد آٗب :اًگ٘ضُ اٗدبد
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ     ؿذ؟ ث٘بى ٗبدگ٘شًذگبى ثِ سٍؿٌٖ ثِ ّذف، آٗب :ّذف
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ     گشفت؟ اًدبم پ٘ؾ آصهَى آٗب :صهَى پ٘ؾ آ
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ  ؿذًذ؟ دادُ ؿشکت ٗبدگ٘شٕ فشاٌٗذ دس فشاگ٘شًذگبى آٗب :هـبسکت
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ    گشفت؟ اًدبم پغ آصهَى آٗب :صهَى پغ آ
 

 □ خ٘ش  □ ثلٖ   سػ٘ذ؟ اًدبم ثِ دسع خوغ ثٌذٕ آٗب :خوغ ثٌذٕ
 
 
 

 .کٌ٘ذ کبهل سا صٗش خذٍل توبٗل كَست دس
 
 
 
 
 
 

 

 :ػبثقٔ خذهت   :ػوت   :ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ



 تذسٗغ اسصؿ٘بثٖ فشم
 دگشػٌدٖ /ّوتبػٌدٖ /خَداسصٗبثٖ

 
 ٗک اسصؿ٘بثٖ ثِ ٍ اػت ؿذُ تذٍٗي ػبخت ٍػبصگشا ٍ ؿٌبختٖ سفتبسگشا، ًگشؽ ّبٕ اص تشک٘جٖ اػبع ثش اسصؿ٘بثٖ فشم اٗي

ٖ تَاً٘ذ ؿوب .داسد اختلبف تذسٗغ خلؼٔ ٖ تَاً٘ذ حتٖ .کٌ٘ذ اسصؿ٘بثٖ اًذ،ؿذُ عشح کِ ّبٖٗ ؿبخق اػبع ثش سا خَدتبى ه  ه

  حضَس ؿوب کلاع دس خلؼِ ٗک کٌ٘ذ دسخَاػت هذسػٔ آهَصؿٖ ساٌّوبٕ ٗب هذٗش ً٘ض ٍ خَد ّن سؿتٔ ٗب ّن پبِٗ ّوکبساى اص

ٖ تَاً٘ذ حتٖ ؿوب .کٌٌذ اسصٗبثٖ سا ؿوب تذسٗغ ؿَ٘ٓ ٍ کٌٌذ پ٘ذا  اص ٍ کٌ٘ذ تِْ٘ خَد تذسٗغ خلؼٔ ٗک اص آهَصؿٖ ف٘لن ٗک ه

  اص ثبصدٗذکٌٌذگبًٖ ٍ ث٘شًٍٖ ًبظشاى اػت هوکي الجتِ .ثججشٗذ ثْشُ دٗگشاى ٗب خَدتبى تَػظ تذسٗغ اسصؿ٘بثٖ دس ف٘لن اٗي

ٖ تَاًٌذ ً٘ض كَست آى دس کِ کٌٌذ ثبصدٗذ ؿوب کلاع اص ثخَاٌّذ ً٘ض آهَصؽ ٍپشٍسؽ اداسات  اػتفبدُ اسصؿ٘بثٖ فشم اٗي اص ه

  .کٌٌذ

  کوک ؿوب ثِ اقذام اٗي .کٌ٘ذ هقبٗؼِ ٗکذٗگش ثب سا ثبس ّش دس آهذُ دػت ثِ ًوشات ٍ دّ٘ذ اًدبم ثبس ٗک هذت چٌذ ّش سا کبس اٗي

ٖ کٌذ  .ثبؿ٘ذ  خَد تذسٗغ هؼتوش ثْؼبصٕ حبل دس ّوَاسُ ه

ٖ ؿَد، تذسٗغ کِ دسػٖ هبدٓ ٍ دسع ًَع ثِ ثؼتِ ٍ تذسٗغ اسصؿ٘بثٖ ح٘ي دس   ثشخٖ ظَْس ٍ ثشٍص ٗب ٍ هلاحظِ داسد اهکبى  ه

ٖ کٌٌذگبى اص ٍ  .کٌ٘ذ هـخق  ػلاهت ثب سا ؿبخق آى كَست، اٗي دس .ًجبؿذ ه٘ؼش صهبى ّوبى دس ّبؿبخق  ً٘ض خَد اسصؿ٘بث

ِ إ ّش عشح دسع اگش .کٌٌذ چٌ٘ي ثخَاّ٘ذ ٖ کٌ٘ذ، تذسٗغ کِ سا  خلؼ ٖ کٌٌذگبى اخت٘بس دس ه  ثب آى ّب دّ٘ذ، قشاس خَد اسصؿ٘بث

  خذٍل اػبع ثش تذسٗغ خلؼِ ٗک گبًٔ ػِ ثخؾ ّبٕ اهت٘بص .کشد خَاٌّذ اقذام ؿوب تذسٗغ هَسد دس داٍسٕ ثِ ث٘ـتشٕ آگبّٖ

 .اػت ؿذُ گزاسًٕوشُ  ثؼذٕ قبة دس هٌذسج

 



 اهت٘بصّب ثٌذٕ خوغ

 اهت٘بصّب
 ًوشٓ

 پ٘ؾ ثٌٖ٘ ؿذُ

 ًوشٓ

 اصکؼت ؿذُ 
 ثٌٖ٘ ؿذًُوشٓ پ٘ؾ 

   32 1 ثخؾ اهت٘بص

   116 2 ثخؾ اهت٘بص

   32 3 ثخؾ اهت٘بص

   180 خوغ کل

 ًظش کلٖ اسصؿ٘بة ثش اػبع تدشثِ ٍ پ٘ؾ ثٌٖ٘ ًت٘دٔ تذسٗغ دس هشحلِ اخشا

 :(خولِ چٌذ دس)ًظش
........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 غ٘ش قبثل قجَل قبثل اكلاح قجَل: اػلام ًظشاسصؿ٘بثٖ کٌٌذُ 

 :ؿًَذُ اسصؿ٘بثٖ ًظش
........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 



 
-هشاحل ٗبددّٖ

 ٗبدگ٘شٕ-فشاٌٗذ ٗبددّٖ ٗبدگ٘شٕ
 اهت٘بص

 د ج ة الف

ؾ
خ

ث
1- 

ت
بل٘

فؼ
-  ٍ 

ٖ
هبت

قذ
ٕ ه

ّب
 ٕ

شا
ٕ ث

بص
 ػ

ٌِ
ه٘

ص
ٖ

دّ
بد

ٗ
-

ٕ
٘ش

دگ
ٗب

 

 2 4 6 8 داؿتي عشح دسع

 1 2 3 4 ًحَٓ ٍسٍد ثِ کلاع دسع ٍ ثشقشاسٕ استجبط ثب داًؾ آهَصاى

ٖ اص پ٘ؾ داًؼتِ)چگًَگٖ اًدبم اسصؿ٘بثٖ ٍسٍدٕ  2 4 6 8 (ّبآگبّ

 2 4 6 8 ٍ ثْشُ ثشداسٕ اص آى( هْبست آغبصٗي)ٗبدگ٘شٕ-آهَصاى ثشإ ؿشٍع ٗبددّٖچگًَگٖ اٗدبد اًگ٘ضُ ٍ خلت تَخِ داًؾ

 1 2 3 4 ٍضَح ٍ سٍؿٌٖ دس ث٘بى ّذف

 32 (  ػتَى الف)ّبخوغ حذاکثشٕ ًوشُ  

ؾ
خ

ث
2- 

ت
بل٘

فؼ
د 

جش
ـ

پ٘
 ٍ

شا 
اخ

 ٖ
ًک

گَ
چ

ٖ
دّ

بد
ٗ ٕ

ّب
-

ٕ
٘ش

دگ
ٗب

 

 1 2 3 4 ّبٕ لاصم دسثبسٓ دسع ثشإ اساِٗ ساّجشداساِٗ آگبّٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ّبٕ اخشإ ساّجشدّبٕ ٗبددّٖتؼلظ ثش سػبٗت گبم

 1 2 3 4 ّبٕ هشثَط ثِ آىهؼشفٖ ساّجشد ٍ تـشٗح فؼبل٘ت

 1 2 3 4 دسخَاػت ًت٘دٔ اػتفبدُ اص ساّجشد اص فشاگ٘شًذگبى

 1 2 3 4 اػتفبدُ ثِ خب ٍ ثِ هَقغ اص ٍػبٗل آهَصؿٖ هٌبػت

 3 6 9 12 ه٘ضاى ؿشکت داًؾ آهَصاى دس فؼبل٘ت ّبٕ گشٍّٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ًحَٓ پشػؾ ٍ پبػخ دس خشٗبى ٗبددّٖ

 2 4 6 8 ٗبدگ٘شٕ-آهَصاى دس خشٗبى ٗبددّٖاػتوشاس استجبط ثب داًؾ

ٖ ثِ هحتَإ دسع  1 2 3 4 تؼلظ ػلو

 1 2 3 4 (تـَٗق هٌبػت)آهَصاىّبٕ دسًٍٖ داًؾتأک٘ذ ثش اًگ٘ضُ

 2 4 6 8 ّبٕ هٌبػت ثشإ اًذٗـ٘ذىفشاّن کشدى هَقؼ٘ت

 3 6 9 12 (هفَْم/تَل٘ذ داًؾ)آهَصاىّبٕ هٌبػت ثشإ کـف اكَل ٍ قَاػذ تَػظ داًؾفشاّن کشدى هَقؼ٘ت

ٕ ٗبددّٖتفبٍت ثبسص ثب ػبٗش سٍؽ)ٗبدگ٘شٕ-اثذاع ٍ تَآٍسٕ دس ٗبددّٖ  3 6 9 12 (ٗبدگ٘شٕ-ّب

 1 2 3 4 آهَصؽ ثش اػبع ّذف ّبٕ اص پ٘ؾ تؼ٘٘ي ؿذُ

 2 4 6 8 ک٘ف٘ت كذا، ؿَ٘ٓ ث٘بى ٍ حشکبت ثذى

 2 4 6 8 ه٘ضاى هشاخغ ثِ هٌبثغ، سخَع ثِ هتي دسع، خَاًذى ٍ ؿشح دسع

 1 2 3 4 ٍسصٕ خَاُ دس هَاد ػٌٖ٘ ٍ خَاُ دس هفبّ٘ن ٍ اكَلاٗدبد  فشكت ثشإ دػت

 1 2 3 4 آهَصاى ثشإ اٗدبد استجبط دسع حبضش ثب ػبٗش دسٍعتشغ٘ت ٍ ّذاٗت داًؾ

 1 2 3 4 فشاگ٘شًذگبى اص خذٗذ ّبٕآهَختِ آتٖ ٍ آًٖ کبسثشدّبٕ تـخ٘ق دسخَاػت
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 1 2 3 4 ّب ٗبدگشفتِ کبسثشدّبٕ ّبٕصهٌِ٘ ٗبفتي ثشإ فشاگ٘شًذگبى ّذاٗت

 1 2 3 4 ...ٍ ٗبدٗبس (/ًوبهفَْم)خغٖ ّبٕعشح اص اػتفبدُ ثب کشدى إاًگبسُ ثِ ٗبفتي ثشإ فشاگ٘شًذگبى فشاخَاًذى

 2 4 6 8 دسع عشح دس ؿذُ هغشح ّبّٕذف تَخِ ثب پبٗبًٖ اسصؿ٘بثٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ ح٘ي دس اختوبػٖ اسصؿٖ، ٍ اخلاقٖ ًکبت ثِ ثِ تَخِ

 1 2 3 4 آهَصاىداًؾ ٍ ًـبط ٍ هٌذٕػلاقِ ٍخَد ه٘ضاى

 2 4 6 8 (ػبصٕغٌٖ)آهَصاىداًؾ گًَبگَى ّبٍٕٗظگٖ ثشاػبع هتٌَع ٍ هٌبػت ّبٕتکل٘ف اساِٗ

 32 (ػتَى الف)ّبخوغ حذاکثشٕ ًوشُ  

 180 خوغ کل اهت٘بصّب  



 
 هشاحل 

 ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ
 ٗبدگ٘شٕ-فشاٌٗذ ٗبددّٖ

 اهت٘بص
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 2 4 6 8 داؿتي عشح دسع

 1 2 3 4 ًحَٓ ٍسٍد ثِ کلاع دسع ٍ ثشقشاسٕ استجبط ثب داًؾ آهَصاى

 2 4 6 8 (ّبآگبّٖ اص پ٘ؾ داًؼتِ)چگًَگٖ اًدبم اسصؿ٘بثٖ ٍسٍدٕ

آهَصاى ثشإ ؿشٍع  چگًَگٖ اٗدبد اًگ٘ضُ ٍ خلت تَخِ داًؾ
 ٍ ثْشُ ثشداسٕ اص آى( هْبست آغبصٗي)ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ

8 6 4 2 

 1 2 3 4 ٍضَح ٍ سٍؿٌٖ دس ث٘بى ّذف
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 هشاحل

 ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ 
 ٗبدگ٘شٕ-فشاٌٗذ ٗبددّٖ

 اهت٘بص
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 1 2 3 4 ّبٕ لاصم دسثبسٓ دسع ثشإ اساِٗ ساّجشداساِٗ آگبّٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ّبٕ اخشإ ساّجشدّبٕ ٗبددّٖتؼلظ ثش سػبٗت گبم

 1 2 3 4 ّبٕ هشثَط ثِ آىهؼشفٖ ساّجشد ٍ تـشٗح فؼبل٘ت

 1 2 3 4 دسخَاػت ًت٘دٔ اػتفبدُ اص ساّجشد اص فشاگ٘شًذگبى

 1 2 3 4 اػتفبدُ ثِ خب ٍ ثِ هَقغ اص ٍػبٗل آهَصؿٖ هٌبػت

 3 6 9 12 ه٘ضاى ؿشکت داًؾ آهَصاى دس فؼبل٘ت ّبٕ گشٍّٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ًحَٓ پشػؾ ٍ پبػخ دس خشٗبى ٗبددّٖ

 2 4 6 8 ٗبدگ٘شٕ-آهَصاى دس خشٗبى ٗبددّٖاػتوشاس استجبط ثب داًؾ

 1 2 3 4 تؼلظ ػلوٖ ثِ هحتَإ دسع

 1 2 3 4 (تـَٗق هٌبػت)آهَصاىّبٕ دسًٍٖ داًؾتأک٘ذ ثش اًگ٘ضُ

 2 4 6 8 ّبٕ هٌبػت ثشإ اًذٗـ٘ذىفشاّن کشدى هَقؼ٘ت
تَل٘ذ )آهَصاىّبٕ هٌبػت ثشإ کـف اكَل ٍ قَاػذ تَػظ داًؾفشاّن کشدى هَقؼ٘ت

 (هفَْم/داًؾ
12 9 6 3 

 3 6 9 12 (ٗبدگ٘شٕ-ّبٕ ٗبددّٖتفبٍت ثبسص ثب ػبٗش سٍؽ)ٗبدگ٘شٕ-اثذاع ٍ تَآٍسٕ دس ٗبددّٖ

 1 2 3 4 آهَصؽ ثش اػبع ّذف ّبٕ اص پ٘ؾ تؼ٘٘ي ؿذُ

 2 4 6 8 ک٘ف٘ت كذا، ؿَ٘ٓ ث٘بى ٍ حشکبت ثذى

 2 4 6 8 ه٘ضاى هشاخغ ثِ هٌبثغ، سخَع ثِ هتي دسع، خَاًذى ٍ ؿشح دسع

 1 2 3 4 ٍسصٕ خَاُ دس هَاد ػٌٖ٘ ٍ خَاُ دس هفبّ٘ن ٍ اكَلاٗدبد  فشكت ثشإ دػت

 1 2 3 4 آهَصاى ثشإ اٗدبد استجبط دسع حبضش ثب ػبٗش دسٍعتشغ٘ت ٍ ّذاٗت داًؾ
 1 2 3 4 فشاگ٘شًذگبى اص خذٗذ ّبٕآهَختِ آتٖ ٍ آًٖ کبسثشدّبٕ تـخ٘ق دسخَاػت
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 هشاحل 

 ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ

 ٗبدگ٘شٕ-فشاٌٗذ ٗبددّٖ
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 1 2 3 4 ّب ٗبدگشفتِ کبسثشدّبٕ ّبٕصهٌِ٘ ٗبفتي ثشإ فشاگ٘شًذگبى ّذاٗت

  ّبٕعشح اص اػتفبدُ ثب کشدى إاًگبسُ ثِ ٗبفتي ثشإ فشاگ٘شًذگبى فشاخَاًذى

 ...ٍ ٗبدٗبس (/ًوبهفَْم)خغٖ
4 3 2 1 

 2 4 6 8 دسع عشح دس ؿذُ هغشح ّبّٕذف تَخِ ثب پبٗبًٖ اسصؿ٘بثٖ

 1 2 3 4 ٗبدگ٘شٕ-ٗبددّٖ ح٘ي دس اختوبػٖ اسصؿٖ، ٍ اخلاقٖ ًکبت ثِ ثِ تَخِ

 1 2 3 4 آهَصاىداًؾ ٍ ًـبط ٍ هٌذٕػلاقِ ٍخَد ه٘ضاى

 آهَصاىداًؾ گًَبگَى ّبٍٕٗظگٖ ثشاػبع هتٌَع ٍ هٌبػت ّبٕتکل٘ف اساِٗ

 (ػبصٕغٌٖ)
8 6 4 2 

 32 (ػتَى الف)ّبخوغ حذاکثشٕ ًوشُ  



 دسع پظٍّٖ 
آهَصٕ اص ٗکذٗگش ٍ تلح٘ح فشآٌٗذّب ّن  

 هؼلوبى إ حشفِ سؿذ ٍ ٗبدگ٘شًذُ ػبصهبى ثِ هذسػِ تغ٘٘ش ثشإ فشآٌٗذٕ

  دس اػت٘گلش تحق٘ق اص پغ کِ اػت هذسػِ دس هـبسکتٖ پظٍّؾ ًَػٖ پظٍّٖ دسع

  پ٘ـشفت ّبٕ آصهَى دس طاپٌٖ آهَصاى داًؾ ؿذى پ٘ـتبص اكلٖ ػبهل 1999 ػبل

  .گشفت قشاس هَسدتَخِ کـَسّب اص ثؼ٘بسٕ دس ثؼذ، ثِ آى اص ٍ ؿذ ؿٌبختِ تحل٘لٖ

  اص (1999) خَد دکتشإ ًبهٔ پبٗبى دس سا اكغلاح اٗي هبکَتبَٗؿ٘ذا دکتش ثبس ًخؼت٘ت

  هحوذسضب دکتش .کشد تشخوِ اًگل٘ؼٖ less study ػجبست ثِ خَگَ٘کٌکَ طاپٌٖ کلؤ

  ثِ فبسػٖ دس سا اكغلاح اٗي ،(1383) آهَصؿٖ ؿکبف کتبة تشخؤ دس ػشکبسآساًٖ

  تغ٘٘ش «پظٍّٖ دسع» ثِ سخجؼلٖ هْذٕ دکتش سا آى ثؼذّب کِ ثشگشداًذ «دسػٖ هغبلؼٔ»

 .اػت گشفتِ قشاس تشث٘تٖ ػلَم اًذٗـوٌذاى ٍ کبسگضاساى ّؤ تَافق هَسد اکٌَى کِ داد

 



کٌذ؟ ّٖ چ٘ؼت ٍ چِ هٍٖپظ گشٍُ ٗب حلقٔ دسع  

 كَست ثِ هؼلوبى آى، دس کِ اػت پظٍّـٖ گشٍُ ٗب حلقِ ٗک پظٍّٖ دسع

 پظٍّؾ ثِ دسػٖ ثشًبهٔ هَضَػبت دسثبسٓ ػضَ ث٘ؼت تب ػِ اص هتـکل گشٍّٖ

 گشٍُ فؼبل٘ت کِ پشداصًذ هٖ إ«هؼئلِ تج٘٘ي» ثِ اثتذا دس ّب آى .پشداصًذ هٖ

 ٗک تَاًذ هٖ هؼئلِ .کشد خَاّذ ّذاٗت ٍ اػت ثشاًگ٘ختِ سا پظٍّٖ دسع

 ّبٕ کتبة هغبلؼٔ ثِ آهَصاى داًؾ ػلاقٔ ثشاًگ٘ختي هثبل ثشإ) ػوَهٖ پشػـٖ

 چگًَگٖ اص آهَصاى داًؾ دسک ثْجَد هثبل ثشإ) تش خضئٖ ػؤالٖ ٗب (غ٘شدسػٖ

 .ثبؿذ (داػتبًٖ غ٘شدسػٖ ّبٕ کتبة هغبلؼٔ

 



(اداهِ)کٌذ؟  ّٖ چ٘ؼت ٍ چِ هٍٖپظ گشٍُ ٗب حلقٔ دسع  

 کِ ًحَٕ ثِ کٌذ، هٖ توشکض آى ثش ٍ دّذ هٖ ؿکل هؼئلِ ثِ گشٍُ ػپغ

 سا إ هؼئلِ هؼوَلاً هؼلوبى .ؿَد هغشح کلاػٖ خبف دسع ٗک دس ثتَاًذ

 ثشإ ٗب اًذ ثَدُ هَاخِ آى ثب خَد ّبٕ فؼبل٘ت دس کِ کٌٌذ هٖ اًتخبة

   .اػت کشدُ اٗدبد ّبٖٗ دؿَاسٕ آهَصاى داًؾ



(اداهِ)کٌذ؟  ّٖ چ٘ؼت ٍ چِ هٍٖپظ گشٍُ ٗب حلقٔ دسع  

 آهَصؿٖ ساّجش هقبم دس هذٗش پظٍّٖ، دسع حلقٔ تـک٘ل هشاحل ّؤ دس

 ثبسصٕ ثبصسع ؿکل ثِ ّب ثحث ّؤ دس خَد ٍ داسد خذٕ حضَسٕ هذسػِ،

 .ؿَد هٖ دٗذُ

 دس ثبصسع ًِ اػت، آى ک٘فٖ ٍ تأث٘شگزاس ًَع اص ثبصسػٖ ًَع اٗي الجتِ

 دس هذسػِ هذٗش ثبصسػٖ هقبم .هحض کٌٌذٓ پبٗؾ ٍ هؼتق٘ن ًبظش هقبم

 !هچ گشفتي دس ًِ اػت، دػت گشفتي ًقؾ دس پظٍّٖ، دسع



پظٍّٖ دٍسُ ٗب چشخٔ دسع  

 :اػت صٗش هشاحل ؿبهل پظٍّٖ دسع چشخٔ ٗب دٍسُ ٗک

هَضَع ٗب دسػٖ هبدٓ ٗک ثشگضٗذى ٗب (هؼئلِ تج٘٘ي) هؼئلِ ٗک اًتخبة 
 هجبحثِ ثشإ دسػٖ

ِدسع هغبلؼٔ ثشإ سٗضٕ ثشًبه 
هؼلوبى خوغ دس دسع تذسٗغ 
ّٓب گضاسؽ هؼتٌذػبصٕ ٍ گشٍُ ّبٕ ّذف هحَسٗت ثب دسع ػو٘ق هـبّذ 
ٖاسصؿ٘بث 
ٖگشٍُ تفکش اػبع ثش تدذٗذًظش ٍ ثبصاًذٗـ 
هؼتٌذ دّٖ گضاسؽ هدذداً ٍ تدذٗذًظشؿذُ دسع تذسٗغ 
ًتبٗح دس ؿذى ػْ٘ن 

 



پظٍّٖ ًتبٗح دسع  

خَد تذسٗغ عَل دس ّوَاسُ ٍ ثگ٘شًذ ٗبد ٗکذٗگش اص ػبصد هٖ قبدس سا هؼلوبى 

 .ثجشًذ ثْشُ ّب  آهَختٌٖ اٗي اص

ِثخـٌذ ثْجَد ػول دس سا خَد تذسٗغ ؿَ٘ٓ تب دّذ هٖ ٗبسٕ هؼلوبى ث. 

ٗبثذ هٖ استقب هؼلوبى إ حشفِ كلاح٘ت ؿَُ٘، اٗي ثب. 

ّوبى هؼلوبى ثب هؼلوبى ث٘ي هغلَة اًؼبًٖ سٍاثظ اٗدبد هَخت پظٍّٖ دسع 

 سا گشٍّٖ فؼبل٘ت ٍ ؿَد هٖ آهَصاى داًؾ ثب هؼلوبى ٍ دٗگش هذاسع ٍ هذسػِ

 .دّذ هٖ تَػؼِ



(اداهِ)پظٍّٖ  ًتبٗح دسع  

اّذاف تحقق چگًَگٖ ٍ دسػٖ ّبٕ ثشًبهِ ػوق ثِ هؼلوبى پظٍّٖ، دسع ثب 

 .ثشًذ  هٖ پٖ ّب آى دس هَخَد

 هٌظش اص ٍلٖ اػت، هؼلوبى ؿَسإ خلؼٔ ًَػٖ پظٍّٖ دسع کِ اػت دسػت

  .اػت پشثوشتش هؼلوبى ؿَسإ ّبٕ ًـؼت اغلت اص داؿتي، ثشًبهِ ٍ فشاٌٗذٕ

  خذهت ضوي ّبٕ کلاع ثب سا پظٍّٖ دسع ّبٕ ًـؼت کبسؿٌبػبى، اص ثشخٖ

 خلؼبت اص ثشخٖ اثشثخـٖ کِ اًذ داؿتِ ارػبى ٍ کشدُ هقبٗؼِ کلاػ٘ک

 .ّبػت کلاع ًَع اٗي اص ثشخٖ اص ث٘ؾ دسكذ 200 پظٍّٖ دسع



(اداهِ)پظٍّٖ  ًتبٗح دسع  

ٔاخشإ كشفبً ًِ اػت، آهَصاى داًؾ تفکش ًحَٓ اص آگبّٖ پظٍّٖ دسع ًت٘د 

 .ًوبٗـٖ كَست ثِ دسع ٗک

 دس تغ٘٘شٕ تذسٗغ، ثشتش الگَّبٕ ّبٕ خـٌَاسُ اص ثؼ٘بسٕ کِ آى ػلت :ًکتِ

  ثَدى اًفشادٕ دس ثَدى، ًوبٗـٖ ثش ػلاٍُ کٌٌذ، ًوٖ اٗدبد آهَصؿٖ ک٘ف٘ت

 گفت ثبٗذ لزا .داسد سٗـِ ؿذُ اًدبم ّبٕ تذسٗغ ًـذى ًقذ ٍ اخشاّب

 .ً٘ؼت تذسٗغ ثشتش الگَٕ خـٌَاسُ ثشگضاسٕ پضٍّٖ، دسع

ؿذُ تٌظ٘ن ّبٕ ّذف ثش ّب اًذٗـِ ٍ ّب تَكِ٘ ّب، دٗذگبُ پظٍّٖ، دسع دس 

 پ٘ذا ًوَد گبُ ّ٘چ خبف، هؼلوٖ ثشًبهٔ سٍ اٗي اص .ؿَد هٖ هتوشکض گشٍُ تَػظ

 .کٌذ ًوٖ


