


ًیذ جذیت ٍ وَؽؼ ّوزا تذاتار دیگز ، تْار فزا رعیذ ٍ عثیعت چْزُ خَد را ًَ ًوَد . ایٌه تا خَد ؽٌاعی ٍ خَدتاٍری تِ ارسؽْای ًیزٍّای درًٍی خَد تَجِ وٌیذ ٍ 

 تاًؾاط ، رهش یه سًذگی هَفمیت آهیش فزدی ٍ اجتواعی اعت .

ای ًگارؽی ٍ آرایِ ّای ِ ّآًچِ در اختیار ؽواعت جْت دعتیاتی تِ اّذاف هَرد ًظز تزای ایام تعغیلات ًَرٍسی تذٍیي ؽذُ اعت ، تزای اًجام فعالیت ّا تَجِ تِ ًؾاً

 ادتی ٍ ًىات دعتَری لاسم هی تاؽذ ٍ تِ خَاًذى تْتز ٍ درن هعٌی ٍ هفَْم هتي ووه هی وٌذ. 

 هَرد را تِ دلخَاُ اًتخاب ٍ در لالة پاٍرپَیٌت ، ولیپ ، عىظ ، پَعتز ، هصاحثِ ، دفتز گشارػ وار  ٍ ... عزاحی وي. 5دختز گلن اس فعالیت ّای سیز حذالل 

 هعیار خَدارسیاتی داًؼ آهَساى :
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خذای رحواى ًَیذ هیلاد عال ًَ را تز دٍػ ًغین تْاری گذاؽت تا ایي اهاًت عثش را تِ رعن آغاس تِ خالك عپارد.حلَل عال ًَ ٍ تَلذ       

دٍتارُ عثیعت، عیذ فزخٌذُ ٍ وْي ًَرٍس تاعتاًی را وِ یادگار ًیاواى ٍ پیام آٍر دٍعتی، عؾك ٍ هحثت، تا لغافت گیاُ ٍ خزهی عثیعت، ٍ  

 تحَل تِ هزاحل ًیىَتز ٍ تزتز اعت.

  
 

 

 
 

 دختز عشیش تزای گفت ٍ گَ تا خذا یىی اس پیؾٌْادّای سیز را اًتخاب وي .

  .هتي یه دعا یا هٌاجات اس تشرگاى دیي را تاسًَیغی وي 

  .یىی اس هٌاجاتٌاهِ ّای تشرگاى دیي را تاسًَیغی وي 

  .دلٌَؽتِ خَد را تٌَیظ 

  .ُآًچِ خَد هیپغٌذی اًجام تذ 

 پظ اس پایاى فعالیت احغاعات خَد را در دٍ عغز تیاى وي .

 

 

 

 
 

 همام هعظن رّثزی ، عال جذیذ را تا چِ ًاهی هعزفی ًوَدًذ ؟  ٍ تِ چِ ًىاتی اؽارُ وزدًذ ؟

 

 

 

 
 

 دختز خَب ٍ هٌظن تا تَجِ تِ آًچِ در وتاب اجتواعی آهَختی :

  .جذٍل ّفتگی تزای گذراى اٍلات فزاغت خَد تْیِ وي 

 .ّز ؽة هیشاى دعتیاتی تِ اّذافت را تزرعی وي 
 

 پظ اس پایاى فعالیت ًماط لَت ٍ ضعف تزًاهِ ریشی خَد را تیاى وي. 

  ایي تزًاهِ ریشی تا چِ حذ تزای ؽوا هفیذ تَدُ اعت؟ 

  دٍعت داری ایي فعالیت را دٍتارُ تىزار وٌی؟ 

 1فعالیت 

 

 ارتباط با خدا 

 2فعالیت 

 

 پیام نوروزی رهبر  

 3فعالیت 

 

 برنامه روزانه متعادل 
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 دختز اًذیؾوٌذم ، تِ ّوزاُ خاًَادُ خزیذّای ًَرٍسی )پَؽان، هَاد غذایی ٍ ...( را تزرعی وٌیذ. 

  تا چِ هیشاى اًتخاب ّای ؽوا هتٌاعة تا تاٍرّای دیٌی ٍ فزٌّگی تَدُ اعت؟ 

  تا چِ هیشاى هتٌاعة تا تَدجِ خاًَادُ تَدُ اعت؟ 

  تا چِ هیشاى هتٌاعة تا ًیاسّای حمیمی ؽوا تَدُ اعت؟ 

  تا چِ هیشاى در اًتخاب ّایتاى اس تَلیذوٌٌذگاى داخلی حوایت وزدُ ایذ؟ 

  پظ اس اًجام فعالیت چِ تصوین ّایی تزای عثذ خزیذ خاًَادّتاى در ًظز گزفتِ ایذ؟ 

 

 

 

 

 دختز آیٌذُ ًگز، تا ّوىاری اعضای خاًَادُ وارّایی تزای هصزف صحیح اًزصی در ًظز تگیزیذ. 

 . در فعالیت ّای رٍساًِ تا اتتىار ٍ ظزافت اّالی خاًِ را تِ اًجام ایي وارّا تؾَیك وي 

 . ًتایج هفیذ ٍ هیشاى صزفِ جَیی در همایغِ تا لثل اس اًجام فعالیت را ثثت وٌیذ 

 

 

 

 

 گل سیثای تْاری، هزاحل واؽت ٍ پزٍرػ تخن هزوثات ٍ پیاس لالِ یا عٌثلی را وِ اس ًیوِ دٍم تْوي هاُ تزای عفزُ ّفت عیي ٍ هزاعن 

 ًَرٍس تذارن دیذُ ای گشارػ تذُ. 

 

 

 

 

 دختز هثتىز، تا الْام اس وتاب وار ٍ فٌاٍری تِ دلخَاُ ٍعیلِ ای تغاس ٍ گشارػ پَدهاى وار خَد را ارائِ تذُ. 

 4فعالیت 

 

 سبد خرید خانواده 

 5فعالیت 

 

 اصلاح الگوی مصرف 

 6فعالیت 

 

 نوآوری درسبسه و گل هفت سین 

 7فعالیت 

 

 می خواهم بسازم 
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 نوآوری در سبسه وگل هفت سین

  

 
 

 دختز وٌجىاٍ ٍ دلیك 

  . آسهایؾی تزای یىی اس هفاّین وتاب علَم خَد وِ تیؾتز تِ آى علالِ هٌذی عزاحی وي 

   .هزاحل اًجاى آسهایؼ، ًتایج تِ دعت آهذُ ٍ ... را تزای دٍعتاًت ثثت وي تا آًْا تعذ اس تعغیلات اس آى لذت تثزًذ ٍ تیاهَسًذ 

 

 

 
 

دختز خلاق، یىی اس درٍط ریاضی )تمارى ٍ هختصات ـ حجن ٍ هغاحت ول( را وِ در سًذگی تغیار وارتزد دارد اًتخاب وي ٍ تا جوع آٍری  

 اعلاعات هفیذ هحتَایی آهَسًذُ ٍ جذاب تَلیذ وي. 

 تا ایي فعالیت در هغاتمِ تَلیذ هحتَا وِ داٍراى آى ّوىلاعی ٍ هزتیاى تىٌَلَصی ّغتٌذ ؽزوت وي ٍ جایشُ تگیز. 

 

 

 
 

 
 

 دختز ًماد یىی اس تزًاهِ ّای صذا ٍ عیوا را وِ در ایام تعغیلات تِ ّوزاُ خاًَادُ دًثال وزدُ ایذ ًمذ ٍ تزرعی وٌیذ. 

  ًىات هثثت ٍ هٌفی آى تزًاهِ اس دیذگاُ ؽوا ٍ خاًَادُ تاى چِ تَد؟ 

 تا چِ هیشاى اس گذراًذى ٍلت خَد تزای دیذى ایي تزًاهِ راضی تَدی؟ 

 

 

 

 
 

دختز گزدؽگز، در عَل عفز هَاردی چَى رعایت لَاًیي ، ارتثاط صحیح هغافزاى تا یىذیگز، حفظ هحیظ سیغت، تغذیِ عالن، حفظ علاهت  

 ٍ ... را وِ عفز را تزای ؽوا ٍ خاًَادُ آرام ٍ لذت تخؼ ًوَدُ ثثت وي ٍ تِ دٍعتاًت گشارػ تذُ. 

 

 8فعالیت 

 

 آزمایشگاه من 

 9فعالیت 

 

 تولید محتوا 

 11فعالیت 

 

 دیدنی های صدا و سیما 

 11فعالیت 

 

 آداب سفر 
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 نوآوری در سبسه وگل هفت سین

  

 
 

 دختز گشارؽگز

  ؽوا چِ تَدُ؟  66تِ یادهاًذًی تزیي خاعزات ًَرٍس 

  چزا ایي خاعزات تزای ؽوا ارسؽوٌذ اعت؟ 

    ،هی تَاًی هزاعن ٍیضُ ًَرٍس هحل هَرد ًظزتاى، لثاط هحلی، غذا ٍ ؽیزیٌی عٌتی، آداب ٍ رعَم، هٌاعك گزدؽگزی، سیارتگاُ ّا

 هؾاغل خاؿ، تاسیْای هحلی ٍ ... را ثثت وزدُ ٍ تا ها تِ اؽتزان تگذاری. 

 
 

 

 

 

دختز لذرداى، ًاهِ ای تِ هذیز هذرعِ تٌَیظ، حزف ّایی وِ دٍعت داؽتی تِ ایؾاى تگَیی تیاى وي ٍ خَاعتِ ّایت را تاسگَ وي،  

 پیؾٌْادّای خَد را در هَرد تْتز ؽذى صویویت هذرعِ تا ایؾاى در هیاى تگذار. 

 

 
 

 

 12فعالیت 

 

 1396خاطرات نوروز  

 13فعالیت 

 

 ارتباط با مدیر مدرسه 
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