
 

 

 تهران 5اطلاعات سالن های ورزشی منطقه 

 رشته های ورزشی مدیر  آدرس  تلفن  سالن 

ذر خ وفاآ -فردوس شرق 00444044 تختی 

 آب روشن  وچهک -جنوبی

 خانم شمس 

 آقای محمودی

 -تکواندو -بسکتبال -والیبال -فوتسال

 -کونگ فو -تنیس روی میز -کاراته

  ژیمناستیک

 -بهار جنوبی -فردوس غرب 00013144 مدرس 

 جنب هنرستان مدرس 

 آقای حسابی

 خانم همایونی

 بدمینتون  -بسکتبال -والیبال

خ  -بلوار تعاون -شهرزیبا 43040304044 طالقانی 

زمین چمن  -فرساد شرقی

 طالقانی 

 فوتبال  آقای سمالی 

جنب  -خ فرهنگ -شهرزیبا 00100444 صمدایی

 دبستان شهید صمدایی

 آقای جلیلی

 

 کاراته  -تکواندو -ژیمناستیک

جنب اسکان  -اکباتان 0فاز  00444044 نامجو 

 فرهنگیان 

 آقای الیاسی 

 خانم دانه کار 

 -مینی بسکتبال -کشتی -ورزش های رزمی

 -ایروبیک -بدمینتون -آمادگی جسمانی

 تنیس روی میز  -یوگا -مینی والیبال

جنب  -اکباتان 0فاز  00440400 فجر 

 دبیرستان عموئیان 

حرکات  -آمادگی جسمانی -ایروبیک خانم محمدی 

ورزش همگانی  -ژیمناستیک -یوگا -اصلاحی

  کششی درمانی  -)جیم جیم(

حضرت قائم 

  )عج(

 -جنت آباد شمالیانتهای  43034344444

بن بست  -44بهارستان 

 مدرسه سرفراز –مهتاب 

 فوتسال  -والیبال -بسکتبال  محمدیانخانم 

شهرک  -جنت آباد شمالی 43044004404 مبعث 

 دبستان مبعث -مبعث

 بدمینتون  -فوتسال -والیبال -بسکتبال آقای آرام 

شهید 

 بهشتی 

روبروی پمپ  -میدان المپیک 43044434440

  دبستان شهید بهشتی -بنزین

 -کشتی -بدمینتون -فوتسال -والیبال آقای یحیی زاده 

  بسکتبال

دبستان  -اکباتان 1اول فاز  43041444414 معلم شهید 

 معلم شهید 

 -مینی بسکتبال -والیبال -فوتسال خانم سوری 

یادگیری  -حرکات اصلاحی -بدمینتون

  حرکتی 

حضرت 

 فاطمه )س( 

جنب مدرسه  -اکباتان 4فاز  43031444340

 امام خمینی )ره(

 والیبال  –بسکتبال  آقای فرشاد 

 


